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e Un AFO de carbono es una értesis ortopédica que se utiliza para ayudar a ALCAM MEDICAL O&P
mantener los dedos de los pies de un paciente hacia arriba al caminar. Feel BETTER - LIvE BETTER

e El dispositivo estd hecho de carbono para ayudar a impulsarse al caminar.

e Este aparato se utiliza sobre un calcetin protector y siempre se lleva con

nz roch rr n cordon velcro.

e Siempre siga las instrucciones especificas dadas por su médico y
especialista.
éPara qué sirve?
Dependiendo de su condicidn, la drtesis puede estar disefada para:
® Ayuda a evitar que los dedos de los pies toquen el suelo cuando caminas.

® Proporcione apoyo a su tobillo y pie.

Calendario de Adaptacién y Uso
Examine su piel después de usar el dispositivo siempre. Las zonas enrojecidas deberian desaparecer al cabo de 10-15
minutos. Si las marcas no desaparecen transcurridos 10-15 minutos, o si observa marcas de color rojo intenso, ampollas o
hematomas, pongase en contacto con su médico inmediatamente. Si tiene alguna duda, no utilice el dispositivo hasta que
haya consultado a su médico.

Dia 1 — Usar durante 1 hora. Dia 5 — Usar durante 5 h. Dia 9 — Usar todo el tiempo.
Dia 2 — Usar durante 2 h. Dia 6 — Usar durante 6 h. ** Continde aumentando 1
Dia 3 — Usar durante 3 h. Dia 7 — Usar durante 7 h. hora cada dia hasta

Dia 4 — Usar durante 4 h. Dia 8 — Usar durante 8 h. conseguir su objetivo de uso.

Este proceso suele durar al
menos dos semanas.

Precauciones
Antes de utilizar la drtesis, es importante comprobar los siguientes detalles en el dispositivo y en su pierna:
e Asegurese de que la Ortesis esté [impia y seca.
e Compruebe que no haya roturas, bordes asperos ni zonas desgastadas en la értesis..
e Asegurese de que los remaches y las correas del dispositivo estén bien ajustados.

e Aseglrese de que su piel esté limpia y seca.
e Examine su piel y compruebe que no presenta enrojecimiento anormal, ampollas, hematomas o Ilagas en
el pie y la pantorrilla luego de cada uso. Utilizar un espejo puede ser util si tiene dificultades para ver
alguna zona en su pie o pierna.
e Este dispositivo estd disefiados para ser usado siempre con calcetines y calzado.
Se puede limpiar con un pafio humedecido con agua y jabdn neutro. Déjelo secar al aire completamente antes de
usarlo. No sumerja ni empape el dispositivo en agua. No utilice ningln tipo de calor ( incluyendo una secadora de
ropa) para secar el dispositivo.

** Si le surgen dudas o inquietudes, péngase en contacto con su médico antes de utilizar la drtesis.

Cémo colocar la drtesis en la pierna
1) Aplique un calcetin limpio y seco, asegurese de que el calcetin cubra todas las areas de la piel que estaran en
contacto con la drtesis. Aseglrese de que el talén del calcetin esté sobre el taldn de su pie y que el calcetin no



tenga arrugas.

2) Retire el forro de su zapato, coloque el AFO de carbono en su zapato, coloque el forro en la PARTE SUPERIOR
de la plataforma AFO de carbono.

3) Deslice su pie en el zapato. Ate los cordones o abroche el velcro en su zapato. El zapato debe estar bien ajustado a su
pie.

4) Sujete las correas de la értesis alrededor de su pierna.
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