
Órtesis de Abducción de Cadera
Una órtesis de abducción de cadera es un dispositivo ortopédico que
se utiliza para ayudar a mantener el fémur (muslo) en la cavidad de la cadera.

El dispositivo está moldeado y/o modificado para adaptarse a su cadera y pierna.

Siga siempre las instrucciones específicas brindadas por su médico y especialista.

¿Para qué sirve?
Dependiendo de su condicion, la órtesis puede estar diseñada para:
- Evitar la excesiva flexión o extensión de la cadera (movimiento de la cadera hacia delante y hacia atrás).
- Limitar la aducción (movimiento conjunto de las piernas), manteniendo asi la pierna extendida hacia un lado.

Instrucciones de Uso
Antes de usar la órtesis, es importante comprobar los siguientes detalles sobre la órtesis y sobre la pierna.

• - Asegúrese de que la órtesis esté limpia y seca.
• - Asegúrese de que no haya roturas, bordes ásperos o zonas desgastadas en la órtesis.
• - Asegúrese de que los remaches y las correas del dispositivo estén bien ajustados.
• - Asegúrese de que su piel este limpia y seca.
• - Examine su piel y compruebe que no presenta enrojecimientos anormales, ampollas o llagas en la cadera, la cintura

o el muslo, al menos una vez al día.

- El dispositivo debe llevarse las 24 horas del día a menos que se indique lo contrario.

- Llevar una camiseta de algodón debajo del dispositivo ayudará a evitar la irritación de la piel y a mantener la órtesis limpia.

- La órtesis suele llevarse bajo ropa holgada.

- Llevar la ropa interior por encima de la órtesis facilitará el aseo.

Si le surgen dudas o inquietudes, póngase en contacto con su médico antes de utilizar la órtesis.

Precauciones
- Examine su piel después de usar el dispositivo siempre. Las zonas enrojecidas deberían desaparecer al cabo de 10-15

minutos. Si las marcas no desaparecen transcurridos 10-15 minutos, o si observa marcas de color rojo intenso,
ampollas o hematomas, póngase en contacto con su médico inmediatamente.

- La órtesis debe quedar bien ajustada, para restringir el movimiento de la cadera.
- Puede ser necesario cambiarla de posición a lo largo del día.
- Mantenga la órtesis alejada de fuentes de calor excesivo.
- Si el médico le indica que lleve la órtesis mientras este acostado, debe hacerlo boca arriba. NO se acueste de lado.
- Mantenga las rodillas separadas cuando esté sentado o de pie. La pierna debe estar extendida hacia un lado, no

a lo largo del cuerpo.
• - Debido a la restricción de movimientos, no será posible sentarse en una silla con las caderas dobladas a 90

grados. Una silla reclinable o el uso de almohadas detrás de la espalda pueden ser útiles.
• - Evite las sillas muy bajas. Se recomienda utilizar un asiento de inodoro elevado debido a la limitación del

movimiento de la cadera.
• - Al levantarse desde una posición sentada, muévase lentamente e inclínese hacia el lado donde no lleva el

dispositivo. Ayúdese de los brazos de la silla.
• - Limpie la órtesis rociando el interior con alcohol isopropílico (alcohol desinfectante) y séquela con una toalla

limpia. También puede limpiarse con toallitas húmedas antibacterianas o con una toalla húmeda y agua y jabón
hipoalergénico. No sumerja el aparato en agua.

• - Las fundas de espuma pueden retirarse y lavarse a mano en agua tibia con jabón hipoalergénico. Debe dejarse
escurrir hasta secar completamente.

• - No intente limpiar la órtesis utilizando una lavadora o secándola en la secadora.


