
Órtesis Espinal de Hiperextensión

• Una órtesis espinal de control anterior es un dispositivo ortopédico

que se utiliza para ayudar a sostener la espalda.

• La órtesis es moldeada y/o modificada específicamente para usted.

• Se suele utilizar en caso de traumatismo, osteoporosis, cifosis o fracturas.

• Esta órtesis NO se debe usar mientras se duerme.

• Debe llevarse mientras se está sentado, de pie y caminando.

• Siempre siga las instrucciones específicas brindadas por su médico y especialista.

Uso de la órtesis

**Respete siempre las instrucciones de uso del dispositivo que le hayan indicado su médico y

especialista.

Antes de utilizar la órtesis, es importante comprobar los siguientes detalles:

• Asegúrese de que la órtesis esté limpia y seca.

• Compruebe que no haya roturas, bordes ásperos ni zonas desgastadas en la órtesis.

• Asegúrese de que todos los remaches, correas o cierres estén bien sujetos a la órtesis.

• Asegúrese de que su piel esté limpia y seca .

• Examine su piel y compruebe que no presenta enrojecimiento anormal, ampollas o llagas al menos una vez al día.

• Este dispositivo está diseñado para ser usado siempre con una camiseta protectora de algodón entre la piel y la
órtesis.

Colocación del dispositivo

• Póngase una camiseta bien ajustada, que no tenga botones, cremalleras ni broches.

• Desabroche la correa de la órtesis y coloque el dispositivo sobre una superficie plana en la que pueda acostarse.

• Acuéstese boca arriba, sobre la almohadilla del respaldo, de modo que quede situada en el centro de la espalda.

• Coloque la parte delantera del aparato sobre su cuerpo. El extremo superior del dispositivo debe quedar

sobre el esternón (hueso del pecho) y 2,5 cm por debajo de la clavícula. El extremo inferior de la almohadilla

debe quedar cerca del hueso púbico.

• Asegúrese de que la almohadilla del respaldo de la órtesis y la correa se sitúen en el medio de la espalda.

• Asegure bien las correas. En caso de haberlas, abróchelas también por encima de los hombros.

Precauciones

**Si le surgen dudas o inquietudes, póngase en contacto con su médico antes de utilizar la órtesis.

• Limpie su dispositivo con jabón hipoalergénico y agua. No sumerja el dispositivo en agua

• Al sentarse, coloque una pequeña almohada detrás de la zona lumbar y siéntese lo más erguido
posible para mayor comodidad.

• Si la órtesis se levanta por debajo de los brazos o a la altura de la garganta, es probable que esté
demasiado floja. En este caso, es necesario cambiar la posición de las correas y volver a apretarlas.

Cualquiera de los dos estilos de órtesis espinal de control anterior debe llevarse en la parte delantera del cuerpo, como se
muestra a continuación.


