()rtESiS de ROdi"a (soporte para la rodilla) =

L
Una drtesis de rodilla es un dispositivo ortopédico que se coloca en la rodilla. r.\
La Ortesis es moldeada y/o modificada para adaptarse a su cadera y pierna. _

Siempre siga las instrucciones especificas brindadas por su médico y especialista.
ALCAM MEDICAL Q&P

FEEL BETTER - LIVE BETTER

éPara qué sirve?
Dependiendo de su condicidn, la drtesis puede estar disefiada para:

e Ofrecer soporte a la rodilla.

e Aliviar el dolor de rodilla provocado por la artritis.

* Prevenir lesiones de liga

e Ayudar en la recuperacionide lesiones de ligamentos.

Instrucciones de Adaptacién y Uso

Si le surgen dudas o inquietudes, Respete siempre el
siguiente programa de "adaptacion" para dar
ine la piel cada vez que use la drtesis. Cualquier
i las marcas no desaparecen transcurridos 10-15
contacto con su médico
ado a su médico.

— Usar durante 9 h.

programa de uso indicado por su
tiempo a su cuerpo y a su piel a ad
zona enrojecida deberia desaparecé
minutos, o si observa marcas de cd
inmediatamente. Si tiene alguna duda o
Dia 1—Usar durante 1 hora.
Dia 2 —Usar durante 2 h.
Dia 3 —Usar durante 3 h.
Dia 4 —Usar durante 4 h.

inde aumentando 1 hora
lia hasta conseguir su

vo de uso. Este proceso suele
ar al menos dos semanas.

Usar durante

sar durante 8

Antes de utilizar la értesis
e Aseglrese de

re los siguientes detz el dispositivo y en su pierna.
i zonas desgastadas e
spositivo estén bien
Urese de que su piel esté limpia y seca.

examine su piel y compruebe que no presenta@ojecimiento anormal pollas o llagas al menos uriz.vez al dia.

Precauciones
e Examine siempre su piel cada vez que use |la 6f@sis. Cualquier zona enr
nscurridos 10-15 minut

ntacto con su médico in

cida deberia desaparecer al cabo de
o si observa marcas de color rojo
iatamente.

10-15 minutos. Si las marcas no desaparecen
intenso, ampollas o hematomas, péngase en
e La ortesis debe quedar bien cefiida para que @ se mueva y funcione corre¢ ctamente.
* Puede ser necesario recolocar la drtesis a lo
e Lacorrea que se coloca justo debajo de la roflilla es la mas importante paralevitar que la drtesis se deslice hacia
abajo.
¢ Mantenga la drtesis lejos de fuentes de calor excesivo.
e Siva a participar en deportes de contacto mientras usa la drtesis, asegurese de consultar con su médico sobre
una cubierta especial para la ortesis. Esto protegera a los demds deportistas y a la drtesis.

¢ Siga las instrucciones de limpieza del fabricante que le fueron dadas en el momento de la entrega.

** Sj le surgen dudas o inquietudes, ilizar |
** Una ortesis de rodilla no garantiza que no se produzcan lesiones o que estas no se repitan.
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