
Órtesis Cervical (C.O., Collarín)

Una órtesis cervical (C.O.) es un collarín que se utiliza para ayudar a sostener el

cuello y la columna vertebral.

El aparato ortopédico ha sido moldeado y/o modificado específicamente para

usted.

Se puede utilizar para: trauma, estabilización postoperatoria o fracturas. Siempre siga las instrucciones

específicas brindadas por su médico y especialista.

¿Para qué sirve?

Su aparato ortopédico tendrá un diseño de 2 piezas de "concha de almeja" o una sola pieza

que se envuelve alrededor de su cuello.

Estará hecho de espuma y/o plástico y puede incluir varillas de metal para soporte adicional.

Usando la órtesis

** Siempre siga las instrucciones de uso del dispositivo proporcionadas por su médico y especialista.

Antes de usar la órtesis, es importante verificar las siguientes cosas:

• Asegúrese de que la órtesis esté limpia y seca.
Compruebe que no haya roturas, bordes ásperos ni zonas desgastadas en la

órtesis.

Asegúrese de que los remaches y las correas del dispositivo estén bien

ajustados.

Asegúrese de que su piel esté limpia y seca.

Examine su piel y compruebe que no presenta enrojecimiento anormal, ampollas, hematomas o llagas al menos una
vez al día.

Precauciones

Es importante mantener su órtesis seca.
Si necesita usar su órtesis las 24 horas del día, puede ser difícil lavarse el cabello. Es posible que desee usar un
champú "seco" como TRESemme Fresh Start. Este champú le permite simplemente rociarlo sobre su cabello y
cepillarlo para limpiarlo. Así, su órtesis no se moja.
Los métodos de limpieza varían según su calendario de uso y el material de su órtesis. Siga las instrucciones del
fabricante dadas por su médico.
Considere usar sillas con posa brazos. Los posa brazos hacen que sea más fácil ponerse de pie o sentarse y, a menudo,
ejercen menos presión sobre el cuello.

** Si le surgen dudas o inquietudes, póngase en contacto con su médico antes de utilizar la órtesis.


