Encogedores de Protesis e

e Un encogedor es un calcetin elastico que se enrolla sobre el muidn tras una amputacion. ) _
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e Un encogedor ejerce presion sobre la extremidad para reducir la hinchazén. TeeL BErTER Live BETTER

* Los encogedores pueden utilizarse solos o en combinacién con vendas elasticas o Flo-Tech's.
e Siempre siga las instrucciones especificas brindadas por su médico y especialista.
Hay dos estilos de encogedores protésicos:
1. Estilo para amputaciones por debajo de la rodilla 2. Estilo para amputaciones por encima de la rodilla
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Por Qué Usar un Encogedor?

Es importante reducir la hinchazén del mufién tras la operacién, para que no se abra el lugar de la incisién. Después de
la cicatrizacion, sigue siendo importante utilizar el encogedor para reducir la hinchazén. La hinchazén hace mas dificil el
uso de la protesis.

Cémo Usar el Encogedor
e Sisumuiidn es muy sensible, le resultara mas comodo estirar el encogimiento mientras se lo coloca. Para ello,

pidale a alguien que le ayude y utilice dos pares de manos.

e Porlo general, el encogedor debera utilizarse la mayor parte del dia y por la noche, segun lo tolere. Lo ideal es
utilizar el encogedor siempre que no se lleve la proétesis.

e Asegurese de utilizar el encogedor al menos 8 horas antes de la consulta con el especialista para garantizar una
evaluacion adecuada.

e El encogedor debe estar bien apretado contra el extremo del mufién.

e La primera capa contra la piel debe subirse mds que la segunda para un uso adecuado.

Precauciones
** Si le surgen dudas o inquietudes, pdngase en contacto con su médico antes de utilizar el encogedor.
** Si le duele, se le enfria o se le entumece el muiidon mientras lleva puesto el encogedor, retirelo y consulte a
su médico.
e Utilice un encogedor limpio todos los dias. No use encogedores durante varios dias seguidos sin lavarlos,
no es bueno ni para los encogedores ni para su piel.
e Asegurese de que el encogedor quede liso y sin arrugas en su muiidn.
¢ Siel encogedor ya no queda ajustado (bien porque se ha estirado o porque el volumen del mufién ha
disminuido), necesitara encogedores nuevos. Consulte a su médico para reemplazar los mismos.
e Examine sus encogedores en busca de zonas desgastadas, zonas finas, rasgaduras, roturas o agujeros. Si
encuentra algun desperfecto, pongase en contacto con su médico inmediatamente.
¢ Lave los encogedores siguiendo las instrucciones del fabricante, por lo general se recomienda utilizar agua y
jabon hipoalergénico.
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