
Calcetines Protésicos

Existen calcetines protésicos de distintos materiales y grosores.

Los calcetines protésicos se utilizan para crear un ajuste ceñido

entre el muñón y el encaje.

Los calcetines protésicos reducen la fricción, amortiguan los impactos,
compensan el encogimiento o la hinchazón del muñón y permiten ajustar el
encaje.

Siempre siga las instrucciones específicas brindadas por su médico y especialista.

Grosor de los Calcetines Protésicos

El grosor de un calcetín se denomina "capas”, más capas significa un
calcetín más grueso.

Cuantas más capas tenga un calcetín, más grueso será.

Cómo elegir la combinación correcta de calcetines

La clave para un ajuste cómodo está en manipular y usar correctamente los calcetines protésicos.

• Capas inadecuadas = ajuste doloroso y poco firme del encaje, además de desgaste excesivo de los componentes.

• Exceso de capas = encaje doloroso y muy ajustado, impidiendo que se introduzca el muñón en el encaje.

• Diferentes momentos del día pueden requerir diferentes capas de calcetines.

• Cada vez que se coloque la prótesis, es posible que necesite diferentes capas de calcetines para conseguir un ajuste
adecuado.

• Determine la combinación adecuada de calcetines según las instrucciones de su médico. Estas son algunas

pautas generales para encontrar el número ideal de capas.

o Empiece colocándose la misma combinación de capas que usó por última vez. Luego introduzca el muñón
en el encaje.

o El muñón debe introducirse con una presión suave y, cuando esté completamente encajado, se debe

sentir cómodo y debe ser posible la flexión y extensión completas.

o Si el muñón entra muy fácilmente en el encaje, añada calcetines de uno en uno hasta

alcanzar la combinación ideal.

o Si el ajuste es demasiado ceñido, retire calcetines del muñón de a uno por vez hasta alcanzar la

combinación ideal.

• Lo ideal es conseguir el ajuste correcto con el menor número de calcetines posible. Por ejemplo, use un calcetín

de cuatro capas en lugar de dos calcetines de dos capas.

Precauciones
** Si le surgen dudas o inquietudes, póngase en contacto con su médico antes de utilizar su prótesis.

• Use calcetines protésicos limpios todos los días. En días calurosos y húmedos puede ser necesario

cambiar los calcetines a mitad del día. No use calcetines durante varios días sin lavarlos, no es bueno ni

para los calcetines ni para su piel.

• Asegúrese de que los calcetines protésicos estén lisos y sin arrugas en el muñón.

• Asegúrese de que el calcetín protésico es lo suficientemente largo como para sobresalir del encaje.

• Los calcetines protésicos deben reemplazarse al cabo de un año o menos, dependiendo del nivel de uso.

• Examine los calcetines en busca de zonas desgastadas, zonas finas, rasgaduras, roturas o agujeros. Si

encuentra algún desperfecto, póngase en contacto con su médico inmediatamente.

• Lave los calcetines siguiendo las instrucciones del fabricante, por lo general se recomienda utilizar agua y jabón
hipoalergénico.


