7 Calzado Terapéutico (zapatos) %

Ak

El calzado terapéutico esta disefiado para proporcionar el equilibrio correcto de la presién ALCAM MEDICAL O&P
en los pies. FEEL BETTER - LIVE BETTER

Los zapatos se usan al levantarse y salir de la cama.

Los zapatos se usan siempre con medias o calcetines sin costura.

Los zapatos pueden tener cordones, velcro o una combinacion de ambos para
sujetarlos a los pies.

Siempre siga las instrucciones especificas brindadas por su médico y especialista.

éPara qué sirve?
Dependiendo de su condicidn, los zapatos pueden estar disefiados para:

* Proporcionar el apoyo ne

sario para los pies.

e Aliviar el dolor.
e Redistribuir la presion.

e Corregir la mala alineacion B sus pies.

Programa de Adaptacién y Uso
iRetire completamente las medias/

zapatos! Utilizar un espejo puede se
enrojecida deberia desaparecer al cab
si observa marcas de color rojo intenso,
tiene alguna duda o inquietud, no utilice

e sus pies y piernas siempre después de usar los
ver alguna zona del pie o la pierna. Cualquier zona

arcas no desaparecen transcurridos 10-15 minutos, o
édico inmediatamente. Si

Utilice el siguiente programa de " adaptacién bren a las nuevas presiones
y exigencias de sus nuevos zapatos.
Dia 1 — Usar zapatos por 1 h. apatos por 5 h: — Usar zapatos por 9 h.

Dia 2 — Usar zapatos por 2 h. patos por 6 h. Continde aumentando 1 hora
Dia 3 — Usar zapatos por 3 ada dia hasta conseguir su

Dia 4 — Usar zapatos p objetivo de uso. Este proceso

urar al menos dos semanas

Precauciones
Antes de util#ar los zapatos, es importante comproba
segurese de que los zapatos estén [impi

Compruebe que no haya roturas, bordes asp

Aseglrese de que no hay objetos extrafios e

e Aseglrese de que su piel esté limpia y seca.
jecimiento anormal, ampollas
os dedos y la planta del pie.
del pie o la pierna.

ines sin costuras.

o Examine la piel de sus pies y piernas y comp
o llagas después de cada uso. Preste especi
Utilizar un espejo puede ser util si tiene difi
e  Los zapatos estan disefiados para ser usado
** Sj le surgen dudas o inquietudes,
Coémo colocarse los zapatos.
Péngase medias o calcetines limpios y secos. Asegurese de que el talon de las medias o calcetines cubre el talon del
pie y no tiene arrugas. Introduzca los pies en los zapatos. Fasten the shoes comfortably. Abroche los zapatos
comodamente. No apriete demasiado las correas o cordones.

tencion a las zonas entr
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