
Férula de Espica para Pulgar
• La Férula de Espica para Pulgar es un dispositivo ortopédico que ayuda a

reducir el movimiento de la Articulación Carpo Metacarpiana y de la
Articulación Metacarpofalángica.

• Este dispositivo está hecho de plástico que se moldea o modifica para adaptarse al pulgar.

• Estas férulas se suelen llevar sobre una funda de algodón, pero también se
pueden usar directamente sobre la piel.

• Siempre siga las instrucciones específicas brindadas por su médico y especialista.

¿Para qué sirve?

Dependiendo de su condición, la férula puede estar diseñada para:

• Brindar soporte externo a su pulgar.

• Reducir la movilidad en la base del pulgar para disminuir el dolor.

Precauciones

Antes de utilizar la férula, es importante comprobar los siguientes detalles en el dispositivo y en su piel:

• Asegúrese de que la férula esté limpia y seca.

• Compruebe que no haya roturas, bordes ásperos ni zonas desgastadas en la férula.

• Asegúrese de que su piel esté limpia y seca.

• Examine su piel y compruebe que no presenta enrojecimiento anormal, ampollas o llagas al menos una vez al día.

• Este dispositivo está diseñado para usarse con una funda de algodón, pero puede usarse directamente sobre la piel.

• En caso de emplear una funda de algodón, asegúrese de que no está arrugada.

• Lave su mano diariamente.

• Limpie el dispositivo con un paño húmedo o una toallita con alcohol.

** Si le surgen dudas o inquietudes, póngase en contacto con su médico antes de utilizar la férula.


