BOta Ortopédica C.R.O.W. (Bota Ortopédica V

= de Charcot) /7

Una bota ortopédica C.R.O.W. proporciona apoyo al pie y al tobillo

previniendo el movimiento y distribuyendo el peso adecuadamente. AL(;AMB M E?'(;A'— O&P
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El dispositivo esta hecho de plastico que se moldea y modificada
para adaptarse al pie y la pierna.
Tiene un disefio de "concha de almeja" de 2 piezas y cubre todo el
pie, el tobillo y la pantorrilla.
El interior de la bota CROW estd totalmente acolchado e incluye una
plantilla personalizada para el pie.
. Se suele utilizar en caso de: Ulceras de pie, pies sin sensibilidad (no
pueden sentir) y pie de Charcot.
La drtesis se lleva sin zapato en el pie ortopédico y se debe llevar
calzado adecuado en el pie opuesto.
Siempre siga las instrucciones especificas brindadas por su médico y
especialista.

Programa de Adaptacion y Uso

Examine su piel después de usar el dispositivo siempre. Las zonas enrojecidas deberian desaparecer al cabo de 10-15
minutos. Si las marcas no desaparecen transcurridos 10-15 minutos, o si observa marcas de color rojo intenso,
ampollas o hematomas, péngase en contacto con su médico inmediatamente. Si tiene alguna duda, no utilice el
dispositivo hasta que haya consultado a su médico.

Dia 1 — Usar durante 1 hora. Dia 5 — Usar durante 5 h. Dia 9 — Usar durante 9 h.

Dia 2 — Usar durante 2 h. Dia 6 — Usar durante 6 h. ** ContinGe aumentando 1 hora
Dia 3 — Usardurante 3 h. Dia 7 — Usar durante 7 h. cada dia hasta conseguir su objetivo
Dia 4 - *Usar durante 4 h. Dia 8 — Usar durante 8 h. de uso. Este proceso suele durar al

' menos dos semanas.

Prec.auciones
Antes de utilizar la drtesis, es importante comprobar los siguientes detalles en el dispositivo y en su
pierna.
e Asegurese de que la drtesis esté limpia y seca.
e Compruebe que no haya roturas, bordes dsperos ni zonas desgastadas en la drtesis.
¢ Asegurese de que los remaches y las correas del dispositivo estén bien ajustados.
e Aseglrese de que su piel esté [impia y seca.
@ Examine su piel y compruebe que no presenta enrojecimiento anormal, ampollas, hematomas o llagas
en el pie, la pantorrilla y pierna_luego de cada uso. Utilizar un espejo puede ser util si tiene dificultades
para ver alguna zona en su pie o pierna.
Este dispositivo esta disefiado para ser usado siempre con una media o un calcetin de algoddn sin costuras de
longitud completa. El calcetin debe cubrir todas las zonas de la pierna que entren en contacto con la értesis.
Limpie el dispositivo rociando el interior con alcohol isopropilico y séquelo con una toalla limpia. Su dispositivo
también puede limpiarse frotandolo con toallitas de Alcohol Isopropilico. No sumerja el dispositivo en agua.
Mantenga el dispositivo alejado de fuentes de calor excesivo.
Es necesario llevar calzado adecuado en el pie opuesto.
** Si le surgen dudas o inquietudes, pdngase en contacto con su médico antes de utilizar la drtesis.
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s locar la értesis en la pi

Cémo colocar la ortesis en la pierna

Pdéngase un calcetin de algoddn sin costuras que cubra todas las zonas de la pierna que entran en contacto con la
Ortesis. Asegurese de que el taldn del calcetin este por encima del talén del pie y que el calcetin no tenga
arrugas. Deslice la pieza trasera de la bota ortopédica CROW hasta su colocacién en el pie. Asegurese de que su
taldn estd completamente colocado en el espacio para el taldn de la bota CROW. Es importante que el talon esté
en contacto con la parte inferior y posterior de la értesis. Compruebe que existe un contacto adecuado mirando
a lo largo del lateral y la parte posterior de la drtesis.

Coloque la parte delantera de la bota ortopédica CROW sobre el pie, asegurdandose de que los lados se

unan a la parte trasera. Primero, abrdchese la correa que pasa por el pliegue del tobillo, conocida como

"correa del empeine", y después abrdchese las demas correas. Ajustelas bien y con firmeza.




